
תוכן עניינים

5 פתח דבר . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

6 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . טיפים 

7 פרק ראשון - הלאומיות בישראל ובעמים. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
9 הלאומיות המודרנית באירופה במאה ה-19   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

17 חזרה ותרגול . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
19 התנועה הלאומית היהודית המודרנית - הציונות . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
21 חזרה ותרגול . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
22 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . פועלו של הרצל להקמת התנועה הציונית ולארגונה 
27 חזרה ותרגול . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
28 פעולותיהם של הציונים בארץ ישראל עד מלחמת העולם הראשונה . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
33 חזרה ותרגול . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
35 . . . . . . . . . . . . מדיניות השלטון העותומאני כלפי היישוב היהודי בזמן מלחמת העולם הראשונה
37 חזרה ותרגול . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
39 הצהרת בלפור  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
41 חזרה ותרגול  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

השוואה בין התנועה הציונית בראשית דרכה לבין תנועות לאומיות של עמים אחרים
42 באירופה במאה ה 19. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
44 חזרה ותרגול  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

45 . . . . . . . . . . . . . . . . . פרק שני - טוטליטריות, אנטישמיות, מלחמת העולם השנייה והשואה
47 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . האידיאולוגיה הנאצית
49 חזרה ותרגול . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
50 המעבר של גרמניה מדמוקרטיה לנאציזם. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
57 חזרה ותרגול . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
59 מלחמת העולם השנייה: מהלכים עיקריים והסדר החדש. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
68 חזרה ותרגול . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
69 הקמת הגטאות . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
75 חזרה ותרגול  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
77 הקשר בין תחילת ההרג ההמוני למלחמה בברית המועצות . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
79 חזרה ותרגול . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 80 השלבים בביצוע הפתרון הסופי . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
84 חזרה ותרגול . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

דילמות ודרכי התמודדות של היודנראטים בגטאות
85 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . במזרח אירופה בזמן ביצוע הפתרון הסופי
88 חזרה ותרגול  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .



 89 דרכי הלחימה של היהודים בזמן ביצוע הפתרון הסופי: המרד בגטאות. . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
92 חזרה ותרגול . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 93 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . לוחמים יהודים בצבאות בעלות הברית
95 חזרה ותרגול . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
96 יהודי צפון אפריקה בתקופת הכיבוש הנאצי . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
98 חזרה ותרגול  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
99 יחס האוכלוסייה בארצות הכיבוש ליהודים בזמן ביצוע הפתרון הסופי . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

102 חזרה ותרגול  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

103 פרק שלישי - בונים מדינה במזרח התיכון . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
105 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . מאבק היישוב היהודי בשלטונות המנדט
109 חזרה ותרגול  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
110 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . העברת שאלת ארץ ישראל לאו"ם
114 חזרה ותרגול . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
115 מלחמת העצמאות . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
122 חזרה ותרגול . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
123 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ההכרזה על הקמת מדינת ישראל 
127 חזרה ותרגול . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
128 היווצרות בעיית הפליטים הפלסטינים. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
128 הסכמי שביתת הנשק והיווצרות בעיית הפליטים הפלסטינים . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
131 חזרה ותרגול  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

133 פרק רביעי - סוגיות נבחרות בתולדות מדינת ישראל . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
135 תהליך הדה-קולוניזציה והקמת מדינות עצמאיות-הגדרת המושג וגורמים. . . . . . . . . . . . . . . . .
138 חזרה ותרגול  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
139 השפעת גורמים שונים על גורל היהודים בארצות האסלאם. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
142 חזרה ותרגול . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
144 מלחמת ששת הימים . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
149 חזרה ותרגול . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
150 מלחמת יום כיפור . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
153 חזרה ותרגול  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
154 העלייה בשנות ה-50 וה-60 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
159 חזרה ותרגול  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

161 מבחנים . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
163 מבחן מספר 1 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
170 תשובון למבחן מספר 1. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
183 מבחן מספר 2 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
189 תשובון למבחן מספר 2. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
203 מבחן מספר 3 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
211 מבחן מספר 4 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .


